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JO PARIS 2024  : DATES, CALENDRIER... TOUTES LES INFOS SUR LES JEUX 

OLYMPIQUES 

Les Jeux olympiques de Paris 2024 sont le point d'orgue de l'actualité 
sportive de l'année. Découvrez toutes les infos Les Jeux olympiques de 

Paris 2024 débutent le 26 juillet avec la cérémonie d'ouverture qui 
s'annonce grandiose autour de la Seine, à ciel ouvert, pour la toute 

première fois de l'histoire des JO. Les toutes premières épreuves de ces 
JO 2024 débuteront en revanche le 24 juillet, deux jours avant la 

cérémonie d'ouverture. Cela concernera les épreuves de football avec 
nos deux équipes de France masculine et féminine, mais aussi l'équipe de 

France de rugby à 7 avec un certain Antoine Dupont, capitaine du XV de 
France qui compte bien vivre son rêve olympique. La cérémonie 

d'ouverture des Jeux olympiques est au cœur des discussions depuis la présentation du projet Paris 2024. 
Elle se tiendra le vendredi 26 juillet, pour la première fois en dehors d'un stade. Le long d'un parcours de 
six kilomètres sur la Seine, les 10 500 athlètes olympiques défileront sur plus de 150 embarcations. La 
cérémonie devrait durer environ 3h30. La scénarisation de la cérémonie, réalisée par le chorégraphe 
Thomas Jolly, veut être gardée secrète jusqu'au dernier moment par le Comité d'organisation (Cojo). Dans 
le détail, le lancement de la parade devrait avoir lieu vers 20h30 au Pont d'Austerlitz, avec le départ de la 
délégation grecque, pour une arrivée du bateau français, le dernier du cortège, vers minuit, au pont d'Iéna. 

La cérémonie de clôture des JO 2024 aura lieu pour sa part au Stade de France à la fin des compétitions. 

Pour la cérémonie d'ouverture des Jeux Paralympiques, environ 65 000 personnes seraient attendues au 
départ des Champs-Elysées et de la Concorde, où défileront les athlètes le 28 août 2024.  

Anecdotes et petits secrets des athlètes, destins historiques, tragiques ou belles histoires, mais aussi infos 
insolites ou pratiques... Découvrez toutes nos infos sur les à-côtés des Jeux olympiques de Paris 2024. 

https://www.linternaute.com/sport/competitions/1344816-direct-jo-de-paris-2024-la-flamme-olympique-va-
rester-sur-le-belem-tout-la-journee-marseille-doit-attendre/ 

 

 

http://www.handicapenergie.fr/
https://www.linternaute.fr/sport/competitions/1323984-jeux-paralympiques-2022-la-france-termine-4e-au-tableau-des-medailles/


DATES, CALENDRIER... TOUTES LES INFOS SUR LES JEUX PARALYMPIQUES 

 
 La XVIIe édition des Jeux paralympiques de 2024 aura lieu du 28 août 
au 8 septembre 2024. 
Vous voulez le programme ? Il se compose de 549 épreuves de sport au 
total ! Envie de connaître les dates des Jeux paralympiques avec plus de 
précision ? On vous dit tout ! 
La France a décidé de réinventer les cérémonies d’ouverture des Jeux 
olympiques et paralympiques en 2024.  
Après son arrivée en France, le 25 août 2024, la flamme olympique 
passera par des lieux emblématiques de la capitale française, comme la 
place de la République, l’Hôtel de Ville, etc.  

Le 26 juillet 2024, la cérémonie inaugurale des JO se déroulera sur la Seine.  
Mais c’est la place de la Concorde et les Champs-Élysées qui seront le théâtre de la cérémonie d’ouverture 
des Jeux paralympiques de 2024. Cette célébration du 28 août 2024 sera, en effet, sans précédent. Sous la 

direction de Thomas Jolly, une parade de plus de 4 400 athlètes devrait offrir un spectacle époustouflant. 
Et le décor est à couper le souffle. 

La cérémonie de clôture des Jeux paralympiques, elle, aura lieu le 8 septembre 2024. Elle se tiendra dans 
le mythique Stade de France à Saint-Denis.  
 
https://www.playmoovin.com/jeux-paralympiques-de-2024-les-dates-cles-a-retenir/ 
 

Vous connaissez maintenant toutes les dates des épreuves pour les jeux paralympiques de 2024. 
Plus de 3,4 millions de billets sont mis en vente. Vous hésitez entre plusieurs sports ? Vous pouvez encore 

acheter des pass à la journée ou des billets à l’unité. Dépêchez-vous !  
 

 

TELE : LES JEUX PARALYMPIQUES ENFIN "D'IMPORTANCE MAJEURE" 
Les Jeux paralympiques et les principales compétitions 
de sport féminin sont inscrits depuis juillet 2024 sur la 
liste des évènements sportifs "d'importance majeure" 
devant être diffusés sur un service de télévision en 
accès libre. 

 
Parmi les manifestations sportives d'importance 

majeure diffusées en clair et gratuitement à la 
télévision, le sport paralympique restait sur la touche. 

Mais, comme promis en 2022 (Télé : le parasport 
bientôt événement d'importance majeure ?), la liste officielle a été révisée pour répondre à sa montée en 

puissance, selon un décret paru au Journal officiel le 6 juillet 2024.    
JO, mondial de foot, Tour de France… 

Cette liste fixée par un décret de 2004 comprenait 21 événements, comme les Jeux olympiques (JO), le 
match d'ouverture, les demi-finales et la finale de la Coupe du monde de football, les demi-finales et la 
finale du Championnat d'Europe de football (Euro), le Tour de France cycliste masculin, le tournoi des Six 
nations en rugby, ou encore le Grand Prix de France de Formule 1, quand il a lieu.  
Qui sont les nouveaux inscrits ? 
Sa nouvelle version, élaborée conjointement par le ministère de la Culture et le ministère chargé des 
Sports, s'enrichit des Jeux paralympiques d'été et d'hiver, des matches de l'équipe de France féminine de 

football inscrits au calendrier de la Fifa, des demi-finales et de la finale de la Coupe du monde féminine de 
football, des matches de l'équipe de France du tournoi de rugby des Six Nations féminin, des demi-finales 

et de la finale de la Coupe du monde féminine de rugby à XV ou encore du Tour de France cycliste féminin.  

https://www.playmoovin.com/jeux-paralympiques-de-2024-les-dates-cles-a-retenir/


 
Retransmission gratuite ! 

En vertu de cette réglementation, une chaîne payante ne peut pas se réserver l'exclusivité de la 
retransmission de l'un de ces événements et les chaînes gratuites nationales doivent pouvoir en obtenir les 

droits de retransmission. Cette initiative, qui était sur le tapis depuis plusieurs années, est "une avancée 
cruciale afin d'ancrer et de protéger la diffusion de ces manifestations sportives qui, jusqu'à présent, 

manquaient de visibilité", s'est félicité le ministère des Sports dans un communiqué. A trois semaines du 
début des JO de Paris, l'ancienne liste "ne reflétait plus les évolutions du sport français et ne répondait plus 

aux attentes des téléspectateurs, dont 80 % ont déclaré vouloir voir plus de sport féminin", a -t-il ajouté.  
Les Jeux para de Paris H24 sur France TV 

Rappelons que France TV sera le diffuseur officiel des Jeux 
paralympiques de Paris 2024 en France et "s'engage à faire 
rayonner les athlètes et les sports paralympiques". Le dispositif 
spécifique aux Jeux paralympiques n'a cessé de se densifier au fil du 
temps. L'antenne publique va proposer "la captation et la diffusion 

de tous les sports (une première dans l'histoire des Jeux 
paralympiques), un accès gratuit à 300 heures de direct et une 

exposition exceptionnelle 24h/24 grâce à la complémentarité des 
deux chaînes premium du Groupe, France 2 et France 3 (Paris 2024 

: France TV diffusera les Jeux paralympiques H24)". Pour comparer, 
les Jeux d'été de Tokyo 2020 n'avaient bénéficié que de 100 heures et ceux d'hiver de Pékin de 60 heures.  

 
 

MAROQUINERIE DE LUXE : UNE NOUVELLE MARQUE LANCEE GRACE A DES 

TRAVAILLEURS EN SITUATION DE HANDICAP 

L'entreprise "Lux & Elles", basée à Limoges, est bien 
connue pour la sous-traitance d'article de maroquinerie 
d'entreprises du luxe. On sait moins que c'est une PME 

"adaptée" qui n'emploie que des travailleurs en situation 
de handicap. Pour donner de la visibilité à leurs 
compétences, la dirigeante lance sa propre gamme, 

première marque de maroquinerie inclusive... Et haut de 
gamme. 

Aux côtés de ses employés, Stéphanie Queyroi, dirigeante 

de Lux et Elles et créatrice de cette nouvelle ligne appelée "Märgo Maëlle", s'écrie: "ah voilà, c'est mon 
préféré celui-là !". Entre ses mains, l'une des dernières créations de sa ligne de maroquinerie. C’est un 

projet qui lui tient à cœur, avec des pièces uniques et originales. Et elle est pressée de le présenter. 
Impatiente, elle demande : "Tu l'auras fini demain, tu penses ?", le salarié fait un geste de la tête qui fait 
penser qu'il peut. Dans cette entreprise, tous les employés sont en situation de handicap. "Vous avez visité 
l'atelier, vous avez pu voir et constater qu'il n'y a pas à deviner, entre guillemets, qu'il y a des personnes en 
situation de handicap, mais c'est aussi ça. Et c'était aussi pour rendre visible ces personnes qui étaient 

pendant très longtemps invisibles, à travers leurs compétences, à travers leur savoir-faire", explique 
Stéphanie Queyroi.  

Depuis quelques années, sa cheffe d’atelier souffre du dos, ce handicap invisible, mais reconnu, l’a 

contrainte à changer d’employeur. "J'ai commencé à avoir des problèmes de santé, là où j'ai travaillé 
avant, c'était mal vu, c'est pour cela que j'ai arrêté. Ça ne me gêne pas de retravailler et de montrer, au 

contraire, aux gens que même si on a des problèmes de santé, on peut travailler comme les autres, et on 
peut faire des choses magnifiques", explique Tanya. Dans un sourire, Latifa, l'une des collègues de Tanya, 
confie qu'ici, "on va dire, c’est le confort.  



Il y a des personnes ici qui ont des problèmes de dos, chacun a un poste adapté." Chaque poste de travail 
est réfléchi en fonction du handicap du salarié. Même chose à la production, cette PME évolue dans une 

approche durable et responsable. "Même dans les chutes de chutes, on va garder le moindre petit bout de 
cuir, puisque ça va terminer sur nos boucles d’oreilles, en petits sujets cuir, de façon vraiment à limiter au 

maximum l'impact et de pouvoir aller au bout de la démarche de l'économie sociale et solidaire et de 
l'économie circulaire surtout", insiste la patronne.  

Pour les entreprises de plus de vingt salariés, la loi impose un 

quota de 6% de travailleurs handicapés. En Nouvelle-
Aquitaine, ce taux d’emploi atteint les 4%, un peu plus que la 
moyenne nationale. Des freins à l’embauche persistent. 

"Il peut rester des méconnaissances, des appréhensions, de 

la crainte de mal faire aussi, ou de ne pas savoir en parler, ou 
d'imaginer que c'est extrêmement compliqué. Ce qui est 

vraiment dommage, parce que les entreprises qui sont 
concernées par ces freins se privent de compétences en matière de recrutement de personnes en situation 

de handicap", explique Christelle Peyre, déléguée régionale adjointe de l'Agefiph (fonds pour l'insertion 
des personnes handicapées). En créant Margo Maëlle, sa propre marque de maroquinerie, Stéphanie 

Queyroi souhaite donner plus de visibilité à ses employés. Elle espère ainsi faire évoluer le regard de la 
société sur le handicap. 

 
https://france3-regions.francetvinfo.fr/nouvelle-aquitaine/haute-vienne/limoges/maroquinerie-de-luxe-une-
nouvelle-marque-lancee-grace-a-des-travailleurs-en-situation-de-handicap-
2990483.html#at_medium=5&at_campaign_group=1&at_campaign=nouvelle-
aquitaine&at_offre=4&at_variant=V2&at_send_date=20240624&at_recipient_id=726375-1493213175-
b555ab81 

 
 

 

CULTURE ET LOISIRS : SOYONS SPORT…JOUONS 

Un cahier de jeux pour préparer les Jeux Olympiques et Paralympiques 

de Paris 2024 ! 

Un livre de 120 jeux en tout genre, et adaptés aux enfants de 6 à 9 ans, 
pour faire travailler ses méninges tout en s'amusant ! Quiz, point par 
point, labyrinthe, intrus, charade, pêle -mêle, coloriage codé, rébus, 

mais aussi des exercices d'ombres, de différences, de mots... pour 
s'amuser et tester ses connaissances sur toutes les disciplines. 

Paris 2024 : 28 sports olympiques et 4 sports additionnels (l'escalade, le 
skateboard, le surf et pour la première fois dans les Jeux, le breaking). 
22 sports paralympiques. 

 RH. Elle accompagne des dirigeants et des équipes de direction dans 
l’optimisation de leur potentiel. 
Ce premier ouvrage, intimiste, fait également écho à sa vocation professionnelle : aider chacun à 
déployer ses capacités, y compris dans l’adversité.  

https://www.fnac.com/a19326582/Gaetan-Lefevre-120-jeux-sports-olympiques-et-paralympiques-Paris-
2024#:~:text=Un%20cahier%20de%20jeux%20pour,m%C3%A9ninges%20tout%20en%20s'amusant%20! 

https://www.fnac.com/a19326582/Gaetan-Lefevre-120-jeux-sports-olympiques-et-paralympiques-Paris-2024#:~:text=Un%20cahier%20de%20jeux%20pour,m%C3%A9ninges%20tout%20en%20s'amusant%20
https://www.fnac.com/a19326582/Gaetan-Lefevre-120-jeux-sports-olympiques-et-paralympiques-Paris-2024#:~:text=Un%20cahier%20de%20jeux%20pour,m%C3%A9ninges%20tout%20en%20s'amusant%20


CHRONIQUE D’UN MONDE HANDICAPE. 

Je vis dans un monde étrange. 
Un monde où il faut sans cesse justifier qui on est, un monde où une place dans le 
train n’est jamais garantie, où l’on ne peut pas vivre un concert avec nos proches, 
un monde où tout est combat. 
Un monde qui n’est pas toujours enclin à m’accepter telle que je suis, un monde 

que j’aime pourtant de tout mon coeur. 
Un monde qui essaye de s’adapter, qui fait des efforts parfois avec sincérité, parfois 

non, mais un monde qui avance malgré tout. 
Viens avec moi, je vais te faire visiter ! Entre... Je t’invite dans mon petit monde 

handicapé. 
 

https://www.fnac.com/mp49726751/Chroniques-d-un-monde-handicape 
 
 

HANDICAP, UNE VIE DE TOUS LES JOURS 

 

Vingt personnalités exceptionnelles, inspirantes, qui œuvrent en faveur du bien 

commun, chacune à sa manière. Vingt romands actifs dans le monde professionnel, le 
sport de compétition ou d’aventure, la culture ou encore le social et la politique. Vingt 
intentions, vingt regards et une détermination unique pour relever, au quotidien, les 

défis que leur imposent notre société. Cet ouvrage les raconte. Toutes ces personnes 
en situation de handicap. Humaines. 
 

https://www.fnac.com/a19411119/Zahi-Haddad-Handicap-une-vie-de-tous-les-jours 
 

 

LE CŒUR EN BRAILLE 

Jusque-là, pour Victor, une année scolaire, c'est du saut à l'élastique sans 
l'élastique. 
Ce qu'il préfère ? Écouter les Rolling Stones, se gaver de loukoums avec son 
copain Haïçam, parler mécanique avec son drôle de père... Mais lorsque Marie-
José, génie absolue, déboule dans sa vie un beau jour de contrôle de maths, c'est 
tout son univers qui implose... 
Pourquoi, soudainement, cette intello et violoncelliste de talent, a-t-elle besoin 

de lui ? 
Une amitié étrange va naître entre ces deux ados que tout oppose. Vont-ils 

pouvoir cacher le secret de Marie-José jusqu'au bout ? 
 

HTTPS://WWW.DARGAUD.COM/BD/LE-COEUR-EN-BRAILLE-BDA5356850 

 

https://www.fnac.com/mp49726751/Chroniques-d-un-monde-handicape


 

 

 

 



 

N’OUBLIEZ PAS DE RENOUVELER VOTRE ADHESION  

 

Cliquez sur le lien suivant et 

grâce à HELLOASSO, votre 

adhésion sera entièrement 

dématérialisée :  

 

 

http://www.handicapenergie.fr/elementor-1750/ 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

www.handicapenergie.fr 
 

Contact :contact@handicapenergie.fr 

 

 
 

 
 
Vous recevez cette newsletter car votre adresse postale ou votre adresse mail est référencée dans notre base de données. 
Conformément à la loi informatique et libertés du 6 janvier 1978 modifiée en 2004, vous bénéficiez d’un droit d’accès et de 
rectification aux informations vous concernant. 
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